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「先生
せんせ い

！！受験
じ ゅ け ん

対策
た い さ く

って何
な に

したらええの？」 

 

最後
さ い ご

の大会
た い か い

である中体連
ちゅうたいれん

を終
お

えて、大
お お

きく生
せい

活
か つ

が変
か

わった人
ひ と

が多
お お

いのではないでしょうか。進路
し ん ろ

決定
け っ て い

に

向
む

けて
て

頑
が ん

張
ば

ろうと思
お も

っている人
ひ と

や今
い ま

までクラブに使
つ か

っていた時
じ

間
か ん

を持
も

て余
あ ま

している人
ひ と

…。様
さ ま

々
ざ ま

な思
お も

いでこの

7月を過
す

ごしてきたと思
お も

います。 

そしていよいよ明
あした

日から夏
な つ

休
やす

みが始
は じ

まります。明日
あ す

からの42日間の過
す

ごし方
か た

はもう決
き

まっていますか？

今年
こ と し

は少
す こ

しいつもの夏
な つ

休
やす

みとは違
ち が

います。進
し ん

路
ろ

実
じ つ

現
げ ん

に向
む

けて準
じゅん

備
び

をしていきましょう。 

ところで、進路
し ん ろ

実現
じ つ げ ん

の準備
じ ゅ ん び

といいますが、何
な に

をすればいいのでしょうか？とある生徒
せ い と

に上
う え

のような質問
し つ も ん

を

受
う

けました。 

皆
みな

さんはこの質
し つ

問
も ん

にどのように答
こ た

えますか？ 

 

いろいろな答
こ た

えがありますが、まずは生
せい

活
か つ

を見
み

直
なお

してみてはどうで

しょうか。長
なが

い休
やす

みとなり多
お お

くの期
き

間
か ん

を学
が っ

校
こ う

から離
はな

れて過
す

ごします。

ゆっくり心
し ん

身
し ん

を休
やす

ませることも必
ひ つ

要
よ う

ですが、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せい

活
か つ

を心
こころ

が

けてください。 

また三重県
み え け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

から各県
か く け ん

立
り つ

学校
が っ こ う

の募集
ぼ し ゅ う

定員
て い い ん

だけでなく

「選抜
せ ん ば つ

において重視
じ ゅ う し

する要件
よ う け ん

」などが発表
はっぴょう

されています。よく読
よ

んで

何
な に

が必要
ひ つ よ う

なのか確認
か く に ん

してみましょう。Teamsにもアップしておきま

す。 

 

 

進路
し ん ろ

からの連絡
れ ん ら く

も必要
ひ つ よ う

に応
お う

じてTeamsにアップするので、１日１回は確認
か く に ん

するようにしてください。 

 

 

＝＝＝＝＝高校
こ う こ う

生活
せ い か つ

入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

などへの参
さ ん

加
か

にあたって＝＝＝＝＝ 

 ①目的意識をしっかり持って参加する。 

 ②必
かなら

 ず服
ふ く

装
そ う

 を整
ととの

 え、原
げ ん

則
そ く

 として制
せ い

服
ふ く

 で参
さ ん

加
か

 する。ただし、実
じ っ

習
しゅう

 をともなう場
ば

合
あ い

 は、高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

等
と う

 の指
し

示
じ

 に従
したが

 い、

学
が っ

校
こ う

のジャージで参
さ ん

加
か

する。服装
ふ く そ う

、頭髪
と う は つ

など西中
にしちゅう

での普段
ふ だ ん

の授業
じゅぎょう

時
じ

と同
お な

じ状態
じょうたい

で参加
さ ん か

をする。 

 ③高等
こ う と う

学校
が っ こ う

等
と う

の先生方
せ ん せ い が た

から声
こ え

をかけられたときには、丁
て い

寧
ねい

な言
こ と

葉
ば

遣
づ か

いを心
こころ

掛
が

け、しっかりと返
へ ん

事
じ

し、失礼
し つ れ い

のないよ

うに指示
し じ

に従
したが

う。 

 ④家
い え

 を出
で

 てから帰
き

宅
た く

 するまでが、高
こ う

校
こ う

生
せ い

活
か つ

入
にゅう

門
も ん

講
こ う

座
ざ

 やーープスククーでです。もうこの時
と き

 から入
にゅう

学
が く

試
し

験
け ん

 が始
は じ

 まって

いることを自
じ

覚
か く

してください。 

⑤各校
か く こ う

のホームページをチェックする。参加
さ ん か

対象者
たいしょうしゃ

への連絡
れ ん ら く

がのっています。各
か く

自
じ

で必
かなら

ず確
か く

認
に ん

をしてください。 


